
Школа клининга «Бизнес Клининг»



Содержание:

ВВЕДЕНИЕ
Что такое социальный контракт ....................................................................... 3

ЧАСТЬ 1. ПОДХОЖУ ЛИ Я ПОД СОЦКОНТРАКТ?
Шаг 1. Базовые условия .......................................................................................... 4
Шаг 2. Доход ниже прожиточного минимума ......................................... 5
Шаг 3. Категории граждан .................................................................................... 8
Шаг 4. Проверка имущества ............................................................................. 10
Шаг 5. Ограничения ................................................................................................. 11

ЧАСТЬ 2. КАК ПОДАТЬ ЗАЯВЛЕНИЕ
Пошаговая инструкция ......................................................................................... 12
Пакет документов ..................................................................................................... 13
Сроки рассмотрения .............................................................................................. 14
Заключение договора с нашим учебным центром……………………….15
Обучение………………………………………………………………………………………………………….16
Получение документа…………………………………………………………………………………17

ЧАСТЬ 3. КАКОЙ ДОКУМЕНТ ВЫБРАТЬ
Удостоверение или диплом? ........................................................................... 18
Что говорит закон ..................................................................................................... 19
Важные нюансы ......................................................................................................... 21
Наши контакты ........................................................................................................... 22



Введение:

Социальный контракт — это соглашение между гражданином и 
органом социальной защиты, по которому государство оказывает 
финансовую поддержку для выхода из сложной жизненной 
ситуации.

Сколько даёт государство:
Направление Сумма

 Обучение (повышение квалификации или 
переподготовка)

до 30 000 ₽

 Открытие бизнеса (ИП или самозанятость) до 350 000 ₽

 Ведение личного подсобного хозяйства до 200 000 ₽

 Преодоление трудной жизненной ситуации индивидуально

Правовая основа:
• Федеральный закон № 178-ФЗ «О государственной социальной 

помощи»
• Федеральный закон № 442-ФЗ «Об основах социального 

обслуживания граждан в РФ»
• Постановление Правительства РФ № 2394 от 31.12.2020
• Постановление Правительства РФ № 1160 от 29.06.2022

 Главное преимущество:
Деньги возвращать НЕ НУЖНО, если вы выполнили условия 
контракта: прошли обучение, открыли бизнес, отчитались.

 Главное условие:
Ваш среднедушевой доход должен быть ниже прожиточного 
минимума в вашем регионе.

 В этом гайде мы разберём, как получить:
1. До 30 000 ₽ на обучение клинингу
2. Документ государственного образца (удостоверение или 

диплом)
Общий путь: 3-4 месяца от подачи заявления до открытия бизнеса.



ШАГ 1. БАЗОВЫЕ УСЛОВИЯ
 ШАГ 1: БАЗОВЫЕ УСЛОВИЯ

Проверьте 4 пункта. Если все про вас, то переходите к Шагу 2.

    1. Вы гражданин Российской Федерации
    2. Вам исполнилось 18 лет
 3. У вас есть среднее профессиональное или высшее 

образование
Подходит:

 Колледж, техникум (среднее профессиональное)
 Университет, институт (высшее — бакалавр, специалист, 

магистр)
Не подходит:

 Только 11 классов школы (среднее общее)
 Нет никакого образования
 ВАЖНО: Это требование для получения документа об 

образовании (удостоверения или диплома). Соцзащита не 
проверяет образование, но без него вы не сможете заключить 
договор с учебным центром и отчитаться о прохождении 
обучения.

 4. У вас есть постоянная регистрация (прописка) в регионе, 
где вы подаёте заявление
Если у вас только временная регистрация, то будет нужна 
справка из соцзащиты по месту постоянной прописки о том, 
что вы там не получали соцконтракт.

 Хотя бы один пункт не про вас?
К сожалению, вы не подходите под условия социального 
контракта.



ШАГ 2. ДОХОД НИЖЕ ПРОЖИТОЧНОГО 
МИНИМУМА

 ШАГ 2: ГЛАВНЫЙ КРИТЕРИЙ — ДОХОД НИЖЕ 
ПРОЖИТОЧНОГО МИНИМУМА
Это самый важный шаг. Соцконтракт получают только 
малоимущие граждане.

 Формула расчёта среднедушевого дохода:
(Доход всех членов семьи за 3 месяца) ÷ 3 ÷ (количество 
членов семьи) = Среднедушевой доход

 ПРИМЕРЫ РАСЧЁТА
1) МОСКВА (прожиточный минимум — 25 342 ₽)
Семья из 4 человек (муж, жена, двое детей):
• Муж зарабатывает: 50 000 ₽/мес
• Жена зарабатывает: 35 000 ₽/мес
• Старший ребёнок (студент): 8 000 ₽ стипендии/мес
• Младший ребёнок: 0 ₽
• Итого за 3 месяца: (50 000 + 35 000 + 8 000) × 3 = 279 000 ₽
• Среднедушевой доход: 279 000 ÷ 3 ÷ 4 = 23 250 ₽
• Результат: 23 250 ₽ < 25 342 ₽ →  ПОДХОДИТ

2) НОВОСИБИРСК (прожиточный минимум — 18 560 ₽)
Семья из 2 человек (одинокая мама с ребёнком):
• Мама зарабатывает: 25 000 ₽/мес
• Ребёнок: 0 ₽
• Итого за 3 месяца: 25 000 × 3 = 75 000 ₽
• Среднедушевой доход: 75 000 ÷ 3 ÷ 2 = 12 500 ₽
• Результат: 12 500 ₽ < 18 560 ₽ →  ПОДХОДИТ



ТАБЛИЦА ПРОЖИТОЧНОГО МИНИМУМА
НАЙДИТЕ СВОЙ РЕГИОН
Величина прожиточного минимума на душу населения на 2026 
год (в рублях):

Субъект РФ На душу населения

Москва 25 342

Московская область 20 286

Санкт-Петербург 20 644

Ленинградская область 20 265

Республика Башкортостан 16 856

Республика Татарстан 16 098

Краснодарский край 18 181

Свердловская область 18 750

Челябинская область 17 424

Полный список всех регионов на сайте КонсультантПлюс.
 ВАЖНО: ЧТО УЧИТЫВАЕТСЯ В ДОХОДЕ?

 ВКЛЮЧАЮТСЯ в расчёт:  НЕ ВКЛЮЧАЮТСЯ в расчёт

Зарплата (официальная) Единое пособие на детей

Пенсия Выплаты на детей по линии 
Социального фонда РФ (СФР)

Алименты Материнский капитал

Стипендии Налоговые вычеты

Доходы от самозанятости или ИП Единовременная помощь на 
лечение

Пособия по безработице

Другие пособия (кроме тех, что 
указаны ниже)

 СОВЕТ: При расчёте обязательно вычтите из общего дохода 
все пособия на детей, выплаченные по линии СФР. Это может 
существенно снизить ваш среднедушевой доход!

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_407365/


ТАБЛИЦА ПРОЖИТОЧНОГО МИНИМУМА
 ЛАЙФХАК: Работающие тоже могут получить!

Даже если вы официально работаете, вы можете получить 
соцконтракт, если ваш среднедушевой доход ниже 
прожиточного минимума.

Примеры:
• Одинокая мама с зарплатой 28 000 ₽ и ребёнком → доход 

на человека 14 000 ₽ → ПОДХОДИТ

• Многодетная семья, где работает только один родитель → 
доход делится на всех → часто ПОДХОДИТ

• Семья, где оба работают, но зарплаты небольшие → 
ПОДХОДИТ

 Ваш среднедушевой доход ВЫШЕ прожиточного 
минимума?
К сожалению, вы не подходите под условия социального 
контракта.



ШАГ 3. КАТЕГОРИИ ГРАЖДАН
 ШАГ 3: НАЙДИТЕ СЕБЯ В ОДНОЙ ИЗ КАТЕГОРИЙ
 ВАЖНО: Данный шаг — только для тех, кто прошёл Шаг 1 и Шаг 2.

Найдите себя хотя бы в ОДНОМ пункте из списка ниже:
 Вы ищете работу

• Состоите на учете в центре занятости населения
• ИЛИ готовитесь встать на учет

 Если вы трудоспособны, но не работаете, в некоторых регионах 
могут потребовать уважительную причину (декрет, инвалидность, 
уход за ребёнком/пожилым человеком и т.д.). Уточните в своей 
соцзащите.

 Вы предпенсионер
• Вам осталось 5 лет или меньше до выхода на пенсию
• В 2026 году: женщины 1971 г.р. и старше, мужчины 1966 г.р. и 

старше

 Вы в декрете
• Находитесь в отпуске по уходу за ребёнком до 3 лет
• Или у вас есть ребёнок до 7 лет, и вы не работаете

 У вас есть инвалидность
• Вы признаны инвалидом I, II или III группы

 Вы или член вашей семьи — участник СВО (с 2026 года)
• Мобилизованные, контрактники, добровольцы
• Члены семей участников СВО

 Доходы участника СВО, полученные в зоне СВО, не 
учитываются. Доходы остальных членов семьи и проверка 
имущества — учитываются по общим правилам.

 Вы — самозанятый или ИП с низким доходом
• Ваш доход за последние 3 месяца ниже прожиточного 

минимума. Да, самозанятые и ИП тоже могут получить 
соцконтракт!



ШАГ 3. КАТЕГОРИИ ГРАЖДАН
 Вы — многодетный родитель

• У вас 3 и более детей
• Приоритетная категория — заявки рассматривают быстрее

 Вы — одинокий родитель с низким доходом
• Воспитываете ребёнка (детей) в одиночку
• Ваш доход ниже прожиточного минимума

 Нашли себя? Отлично!
Ваша заявка может быть рассмотрена быстрее.

 Не нашли себя? Не переживайте!
Если ваш доход ниже ПМ (Шаг 2 пройден), вы всё равно подходите 
под условия соцконтракта. Категории из этого шага — это 
приоритетные группы, но не обязательные условия. Главное — 
малоимущность (доход ниже ПМ).



ШАГ 4. ПРОВЕРКА ИМУЩЕСТВА
 ШАГ 4: ПРОВЕРКА ИМУЩЕСТВА

Соцзащита оценивает не только доход, но и имущество семьи.

Убедитесь, что ваше имущество не превышает нормы:
 Квартиры. Обычно не более одной квартиры (если площадь на 

человека не слишком велика). В некоторых регионах учитывается 
суммарная площадь на каждого члена семьи.

 Автомобили. Обычно один автомобиль на семью.
Исключения:
• Многодетные семьи
• Старые автомобили (старше 5 лет)
• Автомобили, полученные по соцпрограммам

 Земельные участки
• До 0,25 га (город)
• До 1 га (село)
Обычно допустимы.

 Дорогостоящее имущество
• Яхты
• Элитные автомобили
• Несколько квартир большой площади
Могут отказать.

 ВАЖНО:
Критерии могут отличаться в разных регионах. Уточните в своей 
соцзащите.

 Всё в порядке, ваше имущество в пределах нормы?
Переходите к Шагу 5.

 У вас есть имущество, которое может помешать?
К сожалению, соцзащита может отказать в соцконтракте.
Но это не окончательный отказ! Вы можете:
• Уточнить критерии в своей соцзащите (в каждом регионе свои 

правила)



ШАГ 5. ОГРАНИЧЕНИЯ
 ШАГ 5: ОГРАНИЧЕНИЯ

Убедитесь, что вас НЕТ в этом списке:

 Вы заключали соцконтракт в течение последних 12 месяцев
Год считается от даты окончания предыдущего контракта, а не 
от начала календарного года.

 Вы не согласны предоставить справки о доходах всех 
членов семьи за 3 месяца
Без этих документов соцконтракт не оформят.

 Вы планируете потратить деньги не на обучение или бизнес
Соцконтракт — это целевая субсидия, деньги нужно тратить 
строго по назначению.

 Вы не готовы отчитываться перед соцзащитой
После получения денег нужно будет предоставить чеки, 
договоры и отчёты о доходах.

Меня НЕТ ни в одном пункте?  ПОЗДРАВЛЯЕМ!
Вы подходите под условия социального контракта!

Вы можете получить от государства:
 До 30 000 ₽ на обучение клининговому бизнесу
 До 350 000 ₽ на открытие своей клининговой компании 

(оборудование, химия, инвентарь)
 Налоговый вычет 13% от стоимости обучения (если 

работаете официально)

Переходите к Части 2 — пошаговая инструкция подачи 
заявления!



ПОШАГОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ. ШАГ 1
 ЧАСТЬ 2. КАК ПОДАТЬ ЗАЯВЛЕНИЕ НА СОЦКОНТРАКТ

 ШАГ 1: ПОДАЙТЕ ЗАЯВЛЕНИЕ В СОЦЗАЩИТУ

Три способа подачи (выберите удобный):
 СПОСОБ 1: Через Госуслуги (рекомендуем)

• Зайдите на gosuslugi.ru
• Найдите услугу: «Государственная социальная помощь на 

основании социального контракта»
• Заполните электронное заявление
• Прикрепите сканы документов
• Отслеживайте статус в личном кабинете
Плюсы:

 Не нужно никуда ходить
 Подача 24/7
 Быстрее рассмотрение

 СПОСОБ 2: Лично в МФЦ
• Найдите ближайший МФЦ
• Возьмите с собой оригиналы документов
• Специалист поможет заполнить заявление
• Получите расписку о принятии документов
Плюсы:

 Помощь специалиста
 Можно задать вопросы на месте

 СПОСОБ 3: В отдел соцзащиты
• Обратитесь в отделение соцзащиты по месту регистрации
• Запишитесь на приём по телефону или через сайт
• Принесите полный пакет документов
Плюсы:

 Прямое общение с сотрудником
 Мгновенные ответы на вопросы



ШАГ 2. ПАКЕТ ДОКУМЕНТОВ
 ШАГ 2: СОБЕРИТЕ ПАКЕТ ДОКУМЕНТОВ

Базовый список (обязательно для всех):

Документ Где взять Срок действия

Паспорт гражданина РФ У вас на руках —

СНИЛС У вас на руках —

ИНН Налоговая или 
Госуслуги

—

Свидетельства о 
рождении детей

ЗАГС —

Свидетельство о 
браке/разводе

ЗАГС

Справки о доходах за 3 
месяца

Работодатель (2-НДФЛ), 
ПФР, центр занятости

30 дней

Реквизиты банковского 
счёта

Ваш банк (карта «Мир») —

Дополнительно (если применимо):

Документ Для кого

Трудовая книжка Безработные

Документ об образовании Все (диплом, аттестат)

Справка об инвалидности Инвалиды I, II, III группы

Справка о составе семьи МФЦ или соцзащита

Справка о собственности на жильё Росреестр

Документы на автомобиль ГИБДД

 ВАЖНО:
• Все справки о доходах должны быть за последние 3 месяца
• Справки должны содержать печать и подпись
• Копии документов заверять не нужно (показываете оригиналы)



ШАГ 3. ОЖИДАНИЕ ОДОБРЕНИЯ
 ШАГ 3: ДОЖДИТЕСЬ ОДОБРЕНИЯ

Что происходит после подачи:

1. Проверка документов (1-3 дня)
• Соцзащита проверяет полноту пакета
• Запрашивает данные из других ведомств

2. Рассмотрение заявления (10-30 дней)
• Межведомственная комиссия изучает ваше дело
• Проверяет доход, имущество, категорию

3. Решение комиссии:
 Одобрено → приглашение на подписание контракта
 Отказано → письменное уведомление с причиной
 Нужны доработки → 5 дней на исправление

Как отслеживать статус:
 Через Госуслуги (в личном кабинете)
 По телефону соцзащиты
 Лично в отделении



ШАГ 4: ЗАКЛЮЧИТЕ ДОГОВОР С НАШИМ 
УЧЕБНЫМ ЦЕНТРОМ

После одобрения соцконтракта

Что мы предоставим:
 Договор на обучение (соответствует требованиям 

соцзащиты)
 Копию лицензии ООО «УЦ Развитие» № Л035-01271-

78/00176837
 Программу курса с указанием часов и тем
 Счёт на оплату (30 000 ₽)

Что нужно сделать вам:
• Свяжитесь с нами: 8-927-936-69-98
• Мы подготовим документы за 1 день
• Вы подпишете договор
• Отнесёте копию договора в соцзащиту (если требуется)



ШАГ 5. ОБУЧЕНИЕ
 ШАГ 5: ПРОЙДИТЕ ОБУЧЕНИЕ НА НАШЕЙ ПЛАТФОРМЕ

Как проходит обучение:
Формат:

 Онлайн через личный кабинет
 Доступ 24/7 — учитесь когда удобно
 В своём темпе — не нужно ждать группу

Сроки обучения:

Документ Срок Формат

 Удостоверение (16 
часов) 3-7 дней Видео + тест

 Диплом (250 часов) 1.5-2 месяца Видео + ДЗ + тест

Что входит в курс:
 14 модулей с видеоуроками
 Практические задания
 Готовые шаблоны документов
 Чек-листы и инструкции
 Поддержка авторов курса

 Тарифы:
Тариф «Соцконтракт» — 30 000 ₽
• Официальный документ гос. образца на выбор
• Все 14 модулей обучения
• Подробную практику клининга
• Пошаговый запуск бизнеса
• Всю необходимую документацию
Тариф «Расширенный» — 39 900 ₽
(30 000 ₽ от государства + 9 900 ₽ самостоятельная доплата)
• Всё из тарифа «Соцконтракт»
• Личные консультации от авторов обучения в течение 

месяца



ШАГ 6. ПОЛУЧЕНИЕ ДОКУМЕНТА
 ШАГ 6: ПОЛУЧИТЕ ОФИЦИАЛЬНЫЙ ДОКУМЕНТ ГОС. 

ОБРАЗЦА

Что вы получите:
 Удостоверение о повышении квалификации (16 часов)
 Диплом о профессиональной переподготовке (250 часов)

Что указано в документе:
 Ваше ФИО полностью
 Название программы: «Организация клинингового 

бизнеса»
 Количество часов (16 или 250)
 Дата выдачи
 Номер документа
 Печать ООО «УЦ Развитие»
 Подпись генерального директора

Регистрация в ФИС ФРДО:
 Данные вносятся в федеральный реестр
 Срок внесения: до 30 дней после выдачи
 Проверить можно на сайте: fisfrdo.ru
 Документ принимается соцзащитой любого региона РФ

Доставка:
 Почтой России на ваш адрес (3-7 дней)
 СДЭКом на ваш адрес (3-7 дней)



ЧАСТЬ 3. КАКОЙ ДОКУМЕНТ ВЫБРАТЬ: 
УДОСТОВЕРЕНИЕ ИЛИ ДИПЛОМ?

 КРАТКИЙ ОТВЕТ
 Удостоверение (16 часов) — быстрое решение, если вам 

нужен документ для соцконтракта, трудоустройства или 
подтверждения квалификации. Подходит для людей с любым 
высшим или средним профессиональным образованием.

 Диплом (250 часов) — фундаментальное решение, если вы 
хотите получить НОВУЮ профессию, работать управляющим в 
крупной компании, преподавать или глубоко погрузиться в 
тему.

Оба документа:
 Имеют государственный образец
 Вносятся в федеральный реестр ФИС ФРДО
 Принимаются соцзащитой для соцконтракта
 Требуют наличие базового образования (колледж или вуз)

 ЧТО ТАКОЕ УДОСТОВЕРЕНИЕ И ДИПЛОМ? ПРОСТЫМИ 
СЛОВАМИ

 Удостоверение о повышении квалификации
Что это: Документ, который подтверждает, что вы освоили 
новые навыки или углубили имеющиеся знания.
Сколько учиться: От 16 часов (можно пройти за 3-7 дней)
Кому подходит:

 Предпринимателям, которые хотят быстро открыть бизнес
 Специалистам, которые хотят расширить свои 

компетенции
 Тем, кому документ нужен для соцконтракта или 

отчётности
 Людям с ограниченным временем



ЧАСТЬ 3. КАКОЙ ДОКУМЕНТ ВЫБРАТЬ: 
УДОСТОВЕРЕНИЕ ИЛИ ДИПЛОМ?

 Диплом о профессиональной переподготовке
Что это: Документ, который даёт вам право на ведение 
НОВОГО вида профессиональной деятельности.
Сколько учиться: От 250 часов (1.5-2 месяца)
Кому подходит:

 Тем, кто хочет сменить профессию кардинально
 Тем, кто хочет работать управляющим в крупной компании
 Тем, кто планирует преподавать
 Тем, кто хочет глубоко погрузиться в тему
 Тем, кому нужна максимальная солидность документа

 ЧТО ГОВОРИТ ЗАКОН? ССЫЛКИ НА ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

 Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»
Статья 76. Дополнительное профессиональное образование
Пункт 3: «Дополнительное профессиональное образование 
осуществляется посредством реализации дополнительных 
профессиональных программ (программ повышения 
квалификации и программ профессиональной 
переподготовки).»
Пункт 4: «Дополнительные профессиональные программы 
подразделяются на:
• программы повышения квалификации (от 16 часов),
• программы профессиональной переподготовки (от 250 

часов).»
Пункт 5: «Повышение квалификации направлено на 
совершенствование и (или) получение новой компетенции, 
необходимой для профессиональной деятельности, и (или) 
повышение профессионального уровня в рамках имеющейся 
квалификации.»



ЧАСТЬ 3. КАКОЙ ДОКУМЕНТ ВЫБРАТЬ: 
УДОСТОВЕРЕНИЕ ИЛИ ДИПЛОМ?

Пункт 6: «Профессиональная переподготовка направлена на 
получение новой компетенции и нового вида деятельности в 
рамках имеющегося образования.»

 Ключевые моменты из закона:
1. Оба документа (удостоверение и диплом) дают НОВУЮ 

компетенцию
2. «Имеющаяся квалификация» — это наличие базового 

образования (СПО или ВО), а не обязательно профессия в той 
той же сфере

3. Для удостоверения достаточно 16 часов
4. Для диплома нужно минимум 250 часов
5. Оба документа законны для людей с любым базовым 

образованием

 Важный нюанс от нашего учебного центра:
Руководитель департамента лицензирования ООО «УЦ Развитие»:
«Программа повышения квалификации направлена на 
"совершенствование и (или) получение новой компетенции, 
необходимой для профессиональной деятельности". Единственное 
ограничение для выдачи удостоверений и дипломов — это 
обязательное наличие любого базового образования у ученика 
(средне-проф или высшего).

В ситуации с социальным контрактом на развитие бизнеса никаких 
проблем не будет. Более того, сама постановка задачи на обучение 
в рамках социального контракта на развитие бизнеса 
подразумевает освоение новой компетенции, которая может 
отличаться от предыдущего образования. Государство здесь 
выступает в роли инвестора, который готов оплатить получение 
именно тех знаний, которые необходимы для успешной 
реализации конкретного бизнес-проекта.»



 ВАЖНО: СОГЛАСУЙТЕ ВЫБОР С 
СОЦЗАЩИТОЙ

Перед тем как выбрать документ, обязательно уточните в своей 
соцзащите, какой документ вам нужен:

 Если соцзащита одобрила повышение квалификации → 
выбирайте удостоверение (16 часов)

 Если соцзащита одобрила профессиональную переподготовку → 
выбирайте диплом (250 часов)
Почему это важно:
• Соцзащита согласовывает программу обучения ДО подачи 

заявления
• В вашем соцконтракте уже будет указано, какой документ вы 

должны получить
• Если вы выберете не тот документ — соцзащита может не 

принять его для отчётности
Что делать:
• Подайте заявление в соцзащиту
• Получите одобрение с указанием программы (повышение 

квалификации или переподготовка)
 ВАЖНО! ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРОЧИТАЙТЕ!

Федеральный закон № 178-ФЗ позволяет совмещать цели 
соцконтракта (сразу получить деньги и на обучение, и на бизнес). 
НО! Порядок выплат и подачи заявлений регулируется 
региональными правилами вашей Соцзащиты.
Как вам лучше поступить?
Вариант 1: Подать одно заявление сразу на обучение (30 000 ₽) и 
открытие бизнеса (350 000 ₽).
Вариант 2: Сначала пройти обучение по соцконтракту, а вторым 
шагом подать на грант для бизнеса.

 НАШ СОВЕТ:
Прежде чем подавать документы, обязательно позвоните или 
сходите в свою районную Соцзащиту и задайте один вопрос:
«Как в нашем регионе удобнее подать на обучение и бизнес: одним 
контрактом или по очереди?»



Наши контакты:

Школа клининга «Бизнес Клининг»

Сайт: https://biznes-cleaning-v5.ru/

Группа Вконтакте: https://vk.com/cleaning_easy

Ютуб канал: https://www.youtube.com/@biznes-cleaning

Рутуб канал: https://rutube.ru/channel/41244919/

MAX/Telegram/WhatsApp: 8-927-93-66-998
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